
¿A quién llamo para ayuda?
Conexión es una línea de teléfono para gente en crisis que habla español.

Los servicios de Conexión son para toda la comunidad hispana del condado de Suffolk.
Por favor llame nuestros consejeros si necesita hablar sobre sus dificultades, 

apuros y dolor y le podremos ofrecer ayuda y apoyo.
También le podemos conectar con muchos servicios y agencias 

que sirven la comunidad hispana. 

CONEXIÓN
Llame a Conexión al (631) 751-7423

de lunes a viernes
5:00pm-10:00pm

    Who do I call for help?
Conexión is a crisis hotline for Spanish speakers.

The services provided by Conexión are for the Hispanic 
community of Suffolk County.

Please call our counselors if you need to talk through 
your difficulties, anxiety and pain and we can 

offer you help and support.
We can also connect you with many services 

and agencies which serve the Hispanic community.




